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I. PRESENTATION 

A. La Cense 

 
La Cense dispense des formations agréées par la Fédération Française d’Equitation grâce à 
sa méthode d’apprentissage de l’équitation éthologique. 

 
Nous proposons, en partenariat avec le CEZ de Rambouillet, un cursus de formation de 18 
mois vous permettant de devenir enseignant d’équitation diplômé (BPJEPS mention 
équitation) et spécialiste de l’équitation éthologique certifié méthode La Cense tant dans le 
travail des chevaux que dans son enseignement (diplôme La Cense et par équivalence 
Savoirs éthologiques F.F.E. 1 à 5 et présentation au B.F.E.E. 1 et 2). Cette formation se déroule 

en France avec un stage optionnel en fin de cursus à La Cense Montana, USA. 
 
Les étudiants qui intègrent l’E.I.C. suivent un cursus unique en France durant lequel ils 
apprendront à être à la fois un Homme de cheval, un gestionnaire de centre équestre, un 
enseignant d’équitation et un cavalier doté d’une bonne technique.  
 

En plus du diplôme de la Cense, les futurs instructeurs valideront un diplôme professionnel 
(Brevet d’Etat) et des brevets fédéraux reconnus pour l’enseignement de l’équitation en 
France. 
 
A la suite de ces 19 mois de formation, les étudiants auront la possibilité de développer leurs 
acquis à La Cense Montana (USA) pour 9 mois d’apprentissage dédiés aux « Jeunes 

Chevaux » (cf. dossier spécialisation 9 mois Montana) 
 
 

 

� � � � 

 

B. Le CEZ de Rambouillet 

 
Le CEZ (Centre d’Enseignement Zootechnique) de Rambouillet se trouve dans le parc du 
château de Rambouillet à 20 kilomètres du Haras de La Cense, dans un cadre exceptionnel. 
 
Etablissement public d’enseignement dépendant du Ministère de l’Agriculture, le CEZ est un 

centre de formation qui dispense une formation BPJEPS option équitation ouverte à tous dans 
le cadre de l’Union Equestre d’Ile-de-France. 
 
Par ailleurs, le CEZ propose des formations dans tous les domaines de compétences autour 
du cheval (enseignement, groom, soigneur, animateur). 
 

Le CEZ dispose d’un centre équestre avec deux manèges, une carrière de compétition, 50 
chevaux et une équipe expérimentée de formateurs sous la responsabilité de Florence Delisle 
(BEES2). 
 
Le CEZ s’associe à La Cense pour vous proposer un programme unique et exceptionnel : une 
formation au BPJEPS option équitation spécialement conçue avec une alternance entre 

Rambouillet, le Haras de la Cense et les centres équestres partenaires tuteurs pour les stages 
en entreprise. 
 



 4 

II. OBJECTIFS ET DEROULEMENT 
 

A. Objectifs 

L’école internationale de La Cense, prépare ses étudiants à devenir de futurs instructeurs 
diplômés : 

• Diplôme de l’E.I.C. (certification cycle I et II méthode La Cense), 
• Savoirs éthologiques 1à 5 
• Préparation aux Brevets Fédéraux d’Equitation Ethologique  (BFEE 1et 2), 

 
l’E.I.C. fera de vous un enseignant d’équitation, expert en équitation éthologique reconnu 
pour sa formation et sa compétence. 

 
 
 

� � � � 

 

B. Pré-requis 

 
Avant d’entamer la formation E.I.C. vous devez disposer d’un niveau équestre suffisant 

(Galop 7 ou équivalent) et pour les futurs enseignants français d’un Brevet d’état (BE ou 
BPJEPS). 
 
 

C. Déroulement 

 
Cette formation s'effectue sur 29 mois, repartis en 3 périodes : 
 

1. 1ère période : 10 mois au CEZ de Rambouillet 

 
Objectifs : 
 
Durant cette période, les étudiants vont concentrer leur travail sur la pédagogie et 
l’enseignement. Ils suivront leur cours au CEZ de Rambouillet pour préparer et passer 
l’examen du BPJEPS mention équitation. 
 
Contenu de cette période : 
 
Dés la rentrée de septembre commencera la formation BPJEPS en alternance au CEZ de 
Rambouillet comprenant positionnement, formation et mise en situation pédagogique. 
 
Cette formation s’organisera au CEZ de Rambouillet afin de préparer le mieux possible les 

étudiants à l’examen du BPJEPS dont la validation des différentes UC jalonnera cette 
période. 
 
Vous serez préparé pour vous présenter aux différentes unités capitalisables du BPJEPS option 
équitation vous permettant d’enseigner légalement en France. 
 

La formation se déroule sur 10 mois (septembre/juin), en alternance soit 600 heures en centre 
de formation et 725 heures en entreprise. 
 
Un positionnement permet à chaque stagiaire d’individualiser sa formation. 
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Un hébergement sur site, en pension complète en chambre individuelle ou ½ pension est 
possible 
 
Domaine pédagogique  
Communication 

Animation 
Enseignement 
 

Domaine organisation  
Comptabilité-gestion 

Législation 
Administration 
Informatique 
 

Domaine technique 
Mise en selle 

Ecole des aides 
Obstacle 
Cross 
Travail à pied 
Hippologie 
Hygiène vétérinaire 

 
 
Le BP JEPS activités équestres est délivré selon la modalité des unités capitalisables (UC). Les 
UC sont des unités d’évaluation (des parties de certification) indépendantes les unes des 
autres, pouvant être obtenues séparément. Une UC obtenue est valable cinq ans. Le 
diplôme est délivré lorsque toutes les UC qui le constituent sont obtenues. 

 
Les 4 UC transversales (identiques pour toutes les spécialités du BP) 
 
UC 1 : EC de communiquer dans les situations de la vie professionnelle 
UC 2 : EC de prendre en compte les caractéristiques des publics pour préparer une action 
éducative 

UC 3 : EC de préparer un projet ainsi que son évaluation 
UC 4 : EC de participer au fonctionnement d’une structure et à la gestion de l’activité 
 
Les 3 UC de la spécialité « activités équestres » (identiques pour toutes les mentions) 
 

UC 5 : EC de préparer une action d’animation équestre 
UC 6 : EC d’encadrer un groupe dans le cadre d’une action d’animation équestre 
UC 7 : EC de mobiliser les connaissances nécessaires à la conduite des activités 
Equestres 
 
Les 2 UC de la mention 
UC 8 : EC de conduire un enseignement en équitation 
UC 9 : EC de maîtriser les techniques liées aux activités équestres 
 
L’UC d’adaptation  
UC 10 : unité capitalisable d’adaptation.  
 

Elle doit viser une adaptation de la formation au secteur professionnel (technique, fonction, 
milieu, contexte) et à l’emploi. Elle peut porter sur tout domaine de compétence repéré 
dans la fiche descriptive des activités 
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2. 2ème période : 6 mois à La Cense, Rochefort-en-Yvelines  

 
 
L’étudiant aura à sa disposition un cheval du Haras de la 
Cense avec lequel il progressera. Des cours pratiques et 
théoriques ainsi que des participations aux stages lui 
donneront des objectifs de travail qu’il pourra ensuite 
mettre en pratique dans les temps de pratique personnelle 
(possibilité d’amener son propre cheval)1. 

 
Ainsi, cette première période permet aux étudiants d’acquérir non seulement de solides 

bases de la méthode de La Cense mais aussi de connaître les soins aux chevaux, de se 
perfectionner en équitation et d’avoir une approche complète du métier d’instructeur 
d’équitation éthologique. 
 
Objectifs : 

 
Le but de cette période est l’apprentissage des fondements de la méthode de La Cense. 
Cette première période est découpée en 2 trimestres distincts. 
 
Au cours du premier trimestre vous apprendrez à maîtriser les concepts et pratiques du 
premier cycle de la méthode La Cense (degrés 1 à 4). Vous apprendrez non seulement les 

exercices et la théorie inhérente à ces 4 premiers degrés mais aussi la pédagogie et les 
concepts d’enseignement liés à la pratique de l’équitation éthologique « méthode La 
Cense ». 
 
Vous présenterez les examens des degrés 1 à 4 et obtiendrez la certification cycle I de la 
méthode La Cense et par équivalence les savoirs d’équitation éthologique 1 à 3 et 
préparerez l’examen fédéral B.F.E.E 1.  
 
Au terme de cette première période vous serez en mesure d’enseigner et de certifier des 
stagiaires pour les degrés 1 à 4 de la méthode La Cense et les savoirs fédéraux 1 et 2. 
 
Au cours du second trimestre vous apprendrez à maîtriser les degrés 5.1 et 6.1 de la méthode 

La Cense, vous passerez les examens de ces degrés et obtiendrez par équivalence les savoirs 
d’équitation éthologique 4 et 5. Vous préparez l’examen fédéral B.F.E.E 2 vous permettant 
d’enseigner et d’attribuer des savoirs fédéraux dans le cadre de votre futur poste.  
 
Au terme de cette seconde période vous serez en mesure d’enseigner et de certifier des 
stagiaires pour les degrés 5.1 et 6.1 de la méthode La Cense et les savoirs fédéraux 3, 4 et 5. 
 
 
Si la connaissance du cheval, le horsemanship, est très importante, la façon dont celle-ci est 
transmise et le contact qu’a l’instructeur avec ses élèves sont primordiaux. Durant ces 
périodes, les étudiants vont donc développer ces qualités. Ils participeront à des cours sur la 

pédagogie et assisteront progressivement les instructeurs durant les stages dispensés au 
haras de La Cense. 
 
 
 
 

 

                                                 
1 Voir contrat de pension (à télécharger) 
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3. 3ème période (optionnelle) : 3 mois à La Cense, Rochefort-
en-Yvelines  

 
Cette troisième période permet aux étudiants d’achever leur formation à la méthode La 
Cense et d’obtenir la certification Cycle II. Cette certification permet d’enseigner et de 
certifier des stagiaires pour l’ensemble des degrés de la méthode. 
Ce module vise la recherche du travail en finesse ainsi que plus de légèreté tant au sol que 

monté et dans le travail en liberté. Vous manipulerez les jeunes chevaux ainsi que les poulains 
en vue d’une préparation au débourrage. 
 

4. 4ème période (optionnelle) : 9 mois à La Cense Montana, 
(USA) 

 
Cette ultime période permet aux étudiants d’avoir une première expérience professionnelle 

mettant en application leurs acquis dans un contexte exceptionnel. 
 
Le ranch de La Cense Montana permettra aux étudiants qui le souhaitent de valider leurs 
connaissances avec de jeunes chevaux destiné au travail avec le bétail et/ou à la vente. 
 

Ce stage de fin de cursus permet aux étudiants de finaliser leur apprentissage du 
« horsemanship ». 
 
 

� � � � 

D. En Résumé 

 
Dans le cadre de votre apprentissage à La Cense, la Méthode La Cense et l’enseignement 
dispensé vont développer vos compétences sur trois grands axes : 

 
Connaître le langage du cheval, la psychologie équine et les mécanismes de 
l’apprentissage du cheval et mettre en place de bonnes fondations basées sur la 
compréhension et l’acceptation 
 
Pouvoir transmettre votre compétence et votre philosophie avec les chevaux 

 
 
Dans le cadre de votre préparation au brevet professionnel mention « équitation » au CEZ de 
Rambouillet : 
 

1°) Perfectionnement technique en équitation et plus spécialement dans les 3 
disciplines olympiques (Dressage, CSO, Cross), 

2°) Formation pédagogique sur l’enseignement de l’équitation de l’initiation au 
perfectionnement, 
 3°) Formation sur l’animation, l’accueil, la maintenance, la comptabilité et la gestion, 
 4°) Formation sur la communication orale et écrite, la préparation de documents et 

de rapports. 
 
 
 

La formation suivie à l’Ecole Internationale La Cense prépare les futurs instructeurs dans les 
domaines à la fois technique avec la méthode La Cense et pédagogique pour qu’ils 
bénéficient de toutes les compétences et du savoir faire que doit avoir un Homme de cheval 
enseignant d’équitation. Cette formation peut être suivie si les capacités le permettent par la 
spécialisation « jeunes chevaux »  de 9 mois au Montana (USA) afin de devenir un futur 
homme de cheval. 
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III. COMPLEMEMENT D’INFORMATIONS 
 

A. A Prévoir 

 
• Matériel d’équitation complet, comprenant selle anglaise, licols, différentes cordes 

(3,7m ; 7m), filet et le matériel pour le travail des chevaux. Bombe aux normes, 

casque de cross et gilet de protection, sac de pansage complet, protections de 
travail pour les chevaux, ainsi qu’un Kit vêtement agréé La Cense (blouson, polo, 
veste polaire,…) 

 
• Assurance multirisque et responsabilité civile, assurance santé, assurance annulation 

formation. 

 
• Fournir une attestation prouvant que le stagiaire est couvert socialement durant sa 

formation, ainsi qu’un certificat médical de non contre indication à la pratique 
intensive de l’équitation. 

 

B. Matériel inclus dans la formation 

 

La Méthode La Cense est présentée sous la forme d’1 classeur accompagné de 
DVDs. Elle est incluse dans le coût de la formation ainsi qu’un Basic Set  de la gamme 
Standard La Cense comprenant le licol, le lien de communication, le stick de 
communication et la cordelette. 
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IV. COMMENT POSTULER  A LA 9ème PROMOTION DE 
L’ECOLE INTERNATIONALE MIXTE ? 
 
Conditions pour postuler : 
 

• Toute nationalité admise sous réserve de parler et d’écrire le Français. 
• Etre titulaire du galop 7  (ou bon niveau équivalent) avec une expérience de la 

compétition souhaitée. 
• Avoir passé avec succès les VETP (Validation des Exigences Techniques Préalables) – 

test d’entrée en formation BPJEPS - avant le 1er juillet 2008 
• Etre titulaire de l’attestation de formation « Prévention et secours civiques de niveau 

1 » (PSC 1) – (ancien AFPS). 
• Niveau scolaire permettant de satisfaire aux pré-requis BPJEPS (études secondaires). 
• Il est souhaitable d’avoir un permis de conduire et un véhicule personnel (cours au 

CEZ de Rambouillet, stage en entreprise,…). 
 
Dates de la formation :  
 
Promotion CEZ 2008 : Septembre 2008 – fin Juin 2009  
Promotion La Cense 2008 : Juillet 2009 – fin mars 2010 
Promotion La Cense Montana 2010 : Avril 2010 – fin décembre 2010 
 
Coût de la formation :   
 
Promotion CEZ 2008 (10 mois) : contacter directement le CEZ au 01 61 08 68 80 
Promotion La Cense 2008 : 

- 1er  et 2ème trimestres : 6 000€ 
- 3ème  trimestre : 2 500€ 

Promotion La Cense Montana 2010 : 4 500€ (9 mois) 
 

• Frais de formation comprenant l’hébergement collectif, le 1er cycle de la méthode la 

Cense, un basic set. 
 
Sélection : 
Compte tenu du nombre limité d’étudiant (12 par promotion), la sélection se fait sur dossier 
et entretien individuel. 

• Test d’équitation et test oral en partenariat avec le CEZ. 
 
Financement : 
Un prêt spécial La Cense  pour les étudiants Français peut être obtenu avec caution des 
parents auprès du Crédit Agricole IDF avec des remboursements décalés. Contacter 
directement le CA au 01 30 88 28 70 pour plus de renseignements. 
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V. PROCEDURE DE SELECTION 
 
 

A. Candidature : 

 
Envoyer un dossier de candidature avec lettre de motivation manuscrite et curriculum vitae 
à La Cense accompagné d’un chèque de 90€ correspondant aux frais de dossier. 
(Téléchargement possible sur www.lacense.com, rubrique « La Cense Professionnels » 
« Ecole internationale »)  

 

Votre dossier sera étudié et nous vous contacterons par téléphone pour un premier 
entretien : 

• Si votre candidature n’est pas conforme aux pré-requis nous vous informerons 
rapidement à la suite de cet entretien que vous n’êtes pas retenu. 

• Si votre candidature est retenue à l’issue de l’entretien téléphonique nous vous 
convoquerons pour une journée de prise de contact. 

 
 

B. Sélection 

 
Journée de prise de contact avec entretien individuel + test à cheval au cours de 
laquelle vous validerez vos VETP. Cette journée permettra à  Florence Delisle 

(Formatrice en charge de la formation BPJEPS au CEZ de Rambouillet) de mieux vous 
connaitre et d’apprécier votre capacité à intégrer la formation BPJEPS. 

 
 
 
 

 
� � � � 

 
 
 

 
 
 
 

Votre contact à l’Ecole Internationale La Cense : 

Pascaline (en charge de la formation longue durée) 
Tel : 01 30 88 49 03  -   fax : 01 30 88 49 05 

Courriel : pascaline@lacense.com / www.lacense.com 

 
 
 

Vos contacts au CEZ (Centre d’Enseignement Zootechnique): 
Gil Melin (responsable du CFPPA) ou Florence  Delisle (formatrice BPJEPS) 

Tel : 01 61 08 68 68   
Courriel : florence.delisle@educagri.fr 

 
 


