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CHEVAL ET CAVALIER

Initiation à
Première lecon de liberté pour

Christophe. Andy commence

cette initiation par une révision

des fondamentaux à la longe. Il

choisit aussi de demander à

Christophe uniquement '

des exercices dëi

^proximité pour lui *

prouver que l'on

peut faire de la j

liberté sans mettre 4

le cheval en fuite ••$

autour de soi. f
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AVEC ANDY BOOTH ET LE HARAS DE LA CENSE

r

AVEC LE LICOL: BOUGER L'AVANT-A/IAIN ET L'ARRIERE-MAIN

• Mode opératoire. Par suggestion (c'est-à-dire sans le toucher),
déplacer l'arrière-main autour de l'avant-mam et l'avant-main autour
de l'arriére mam, les isoler et les séparer l'une de l'autre C'est un test
en licol pour vérifier que tout est bien en place avant de se lancer dans
le travail en liberté Le licol est là pour pouvoir intervenir en cas de
besoin jusqu'à ce que l'on n'en ait plus besoin
• Ce que cela apporte dans l'équitation de tous les jours. Diminuer
la contrainte et la remplacer par la communication Andy explique
«/e fais très attention dans l'emploi des mots "leader, dominant, sou
mis " ll faut juste comprendre que lorsque l'on gere bien les pieds
d'un cheval, on gere bien le cheval /e ne sais pas ce qui se passe dans
la tête du cheval à ce moment-la, maîs quand /e suis concentre sur
ses pieds, il se passe quelque chose dans sa tête et c'est cela que ie
trouve intéressant ' »

Ce qu'en pense Christophe
«J'ai réalise l'exercice correctement et sans difficulté Cest une révi
sian de nos précédents rendez-vous, maisi'ai pu constater que mon
langage corporel devient plus clair puisque, à chaque fois, Midrake a
bien répondu a ma demande. Pour moi, c'est a la fois une revision et
une confirmation »

Ce qu'en pense Andy
« Avec le licol il n'y a pas de problème c'est une simple révision maîs,
lorsque nous avons encore la longe, il est important d'imaginer que
nous ne l'avons pas, comme d'imaginer que nous l'avons encore
lorsque nous ne l'avons plus ' Quand le licol est enleve, on est
oblige d'avoir une clarté encore superieure dans notre discours
car on perd toute contrainte mecanique »

DEMANDER DES CERCLES AVEC LA LONGE

• Mode opératoire. Envoyer l'épaule, laisser le cheval tourner
sans tirer sur la longe puis désengager l'arnère-main lobjectif

étant que, si le cheval n'est plus physiquement avec nous, il reste
mentalement et émotionnellement connecté avec nous et, qu'à tout
moment nous pouvons recapter son attention
• Ce que cela apporte dans l'équitation de tous les jours.
S'interroger sur la qualité de notre relation avec le cheval Andy
nous dit « Quand on enleve le licol, une seule chose reste la
vérite C'est la même chose une fois à cheval est-ce que nous
avons une relation uniquement mecanique ou bien est-ce que nous
vivons une vraie relation entre deux êtres ' »

Ce qu'en pense Christophe
«le n'ai pas vraiment rencontre de difficulté sur cet exercice qui était
particulièrement laborieux dans les premieres séancesl Mon langage
du haut du corps est peut-être encore un peu emprunté, maîs les
departs sur le cercle se sont plutôt bien passes Pour moi, c'est tou-
/ours une revision des fondamentaux vus avec Andy depuis trois ou
quatre séances, maîs mon ressenti est extrêmement aléatoire ie
pense que c'était correct et propre, maîs t'ai toujours cette difficulté a
ressentir même si /e n 'en suis plus à penser à tout décomposer
Maintenant, ie le fais sans y réflechir, et/e reste efficace »

Ce qu'en pense Andy
« // reste encore de petites choses comme la position du corps de
Christophe ou des mouvements "parasites" du stick qui ne veulent nen
dire iÇane semble rien, maîs quand notre objectif est d'aller a la liberté,
ces petites fautes ne vont pas nous aider Avec la longe, on peut se per-
mettre d'être moins précis car elle peut nous venir en aide, maîs quand
on ne l'a plus en main, la precision devient tres importante ' »
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LES EXERCICES D'ACCEPTATION

• Mode opératoire. On vérifie notre niveau de {^sensibilisation préa-
lablement obtenu avec la longe. Précision d'Andy: «À ce niveau, cs
n 'est plus de la désensibilisation ! On voit la vérité : est-ce que l'on est
dans la contraints ou bien est-ce que le cheval accepte nos interven-
tions quotidiennes ? »
• Ce que cela apporte dans ('équitation de tous les jours. Line
grande sécu rite!

Ce qu'en pense Christophe
• À aucun moment, j'ai été confronté à une difficulté: que ce soit le

stick, le foulard, le spray, l'imperméable... J'aurais peut-être ren-
contre un problème si le cheval était plus fébrile ou plus jeune. »

«le pense que cela s'inscrit dans un processus qui mène à une relation
ou le cheval se dit que c'est moi le patron pour qu'il reste confiant avec
tous nos gestes quotidiens. Ce cheval qui ne bouge pas d'une oreille peut
être super à l'écurie comme en randonnée... «

Ce qu'en pense Andy
« Christophe ne rencontre pas de difficulté parce que le cheval est édu-
qué. Quand la désensibilisation est bien faite, et que le cheval n'a aucune
raison d'avoir peur ni de l'homme, ni de ses gestes quotidiens, c'est vrai
que c'est un exercice très simple, mais l'essentiel est que le cheval soit

dans une immobilité apprise et pas imposée. Combien de gens peuvent
le faire sans que le cheval bouge, sans qu "il gratte la terre ? »

DÉBUT DU CONTRÔLE SANS LICOi

1 Mode opératoire. Faire bouger l'arrière-main et l'avant-main, les
isoler l'une de l'autre comme avec la longe et sans que le cheval
parte.
• Ce que cela apporte dans ('équitation de tous les jours. Pour
Andy, pouvoir contrôler les pieds du cheval sans aucun harnache-
ment sur sa tête est un test de vérité qui amène de la sécurité:
« Quand j'entre dans un box, si je peux attirer sa tête en mettant
uniquement une pression par suggestion sur son arrière-main, je
peux mettre le licol en sécurité. Ca me semble beaucoup mieux que
le cheval qui me présente ses fesses. »

Ce qu'en pense Christophe
«/en 'ai pas été démuni sons licol, l'ai même trouvé que c'était plu-
tôt mieux car / 'ai déjà assez de soucis avec le stick ! Je n 'ai pas eu
d'appréhension vis-à-vis du cheval en liberté parce que Midrake est
bien dressé, mais /e pense que j'aurais été vite rappelé à l'ordre
avec un cheval qui n 'aurait pas de métier »

Ce qu'en pense Andy
« Avec Midrake, c'est facile, parce qu'Usait très bien que lorsque l'on
isole ses jambes, nous avons un vrai contrôle de ses pieds, mais ce
n'est pas comme ca avec tous les chevaux. Cela nécessite un vrai
contrôle et, quand on enlève le licol, on s'aperçoit que notre sensa-
tion n'est pas toujours aussi vraie qu'on l'espérait!»
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PLIER LA TÊTE DU CHEVAL VERS SA QUEUE

• Mode opératoire. Mettre la main sur
le chanfrein pour demander la flexion laté-
rale et avec l'autre mam, prendre la queue et
rapprocher ses deux extrémités au milieu de
son corps avec une pression légère. Il ne faut
pas tenir le cheval prisonnier maîs céder
quand il cède, c'est-à-dire quand il n'oppose
ni défense ni résistance
• Ce que cela apporte dans ('équitation de
tous les jours. Pour Andy, cet exercice
apprend au cheval comme à l'homme à céder
au lieu de résister1 Un concept essentiel en
équitation, pour l'un comme pour l'autre.

Ce qu'en pense Christophe
"Je n'étais pas bien placé par rapport au
cheval /'ai réussi à le ployer à droite mats de
facon moins probante à gauche. » « le pense
que cette manipulation est proche de h
flexion latérale à cheval maîs c'est aussi une
manière de vérifier la disponibilité mentale
et physique du cheval, s'il est malléable, s'il
accepte, s'il est en confiance le perçois cet
exercice comme une émème mise en évi
dence de la disponibilité de Midrake
Finalement, tout ca, c'est une sorte de
détente à pied pour savoir si le cheval est aux
ordres, disponible. Un peu une prédétente
comme pour partir en reprise, sur un cross,
en randonnée »

Ce qu'en pense Andy
« Plus qu'une prédétente c'est un prérequis '
Est-ce que mon cheval est vraiment en
confiance ~> Est-ce que le cheval a appris à
céder au lieu de résister7 Est-ce qu'il cede
vraiment ? »

LE RECULER ET LE RAMENER SANS LICOL

• Mode opératoire. En
adoptant une position du
corps persuasive, demander

au cheval de reculer d'au moins
cinq pas en bougeant vos pieds

au minimum Demandez-lui
de s'arrêter et ramenez-le

vers vous par une invitation
du haut du corps en reculant les

épaules. Le cheval peut vous quitter physi-
quement sans vous quitter mentalement
L'éloignement est physique maîs la connexion
doit demeurer la même
• Ce que cela apporte dans ('équitation de
tous les jours. Nous sommes encore dans
cette notion d'impulsion. Andy explique' « On
demande au cheval de s'éloigner et revenir en
cherchant l'équilibre entre ces deux-là. Cela
demande aussi de rester intéressant pour le
cheval. »

Ce qu'en pense Christophe
« Je n 'arrivais pas à le faire reculer par sugges
lion, l'ai eu besoin d'un contact physique en
exerçant une pression du stick sur son mterars
pour l'enclencher Dans le ramener, la pre-
mière fois, fai ouvert mes bras et Midrake n'a
pas du tout compris que c'était une invitation!
La deuxième fois, f'ai ouvert mes bras en recu-
lant mes epaules et il a été plus enclin à venir à
moi puisqu'il a esquissé un départ au galop.
Malgré tout, /e n 'arrive pas à faire la relation
entre tout ca et monter achevai. »

Ce qu'en pense Andy
« Cet exercice amène la rectitude Le cheval
doit être concentré. Il doit partir, s'arrêter et
attendre l'indication pour revenir, l'aime cette
sensation où le cheval me dit: "S'il te plaît, invi-
te-moi chez toi" car, pour lui, elle renforce
l'idée de confort avec moi. »

Ça mène à quoi
tout ça ?
Si les exercices ne lui ont pas trop posé
de problème, une question récurrente
chagrine Christophe 'Je n'arrive pas a foire
la relation entre tout ca et monter à cheval

Ma Finalité e est d évoluer ensemble
L'er le cheval maîs à cheval i
I ai vraiment du mal à transposer

ce que ie fais là en liberté,
une fois sur son dos »
ll en vient même a nous confesser
« Intellectuellement /e ne vois
pas d'intérêt ' Si c'est pour faire
du travail en liberté pour faire

du travail en liberté, pour moi,
ca ne sert a rien et ie préfère le laisser

en paix »
La réponse du maître « C'est un autre

chapitre de son éducation ' Beaucoup
pensent que les futurs médecins n'ont
pas besoin de cours de littérature À quoi
ça leur sert ? A apprendre à apprendre !
Ie pense que le cheval peut Faire un peu

de la longe, des longues rênes de la
balade, du concours dans sa discipline

et que le travail en liberté peut vraiment
lw Faire du bien car il est libre de s'exprimer.
Outre que ie reste persuade que la confiance
et le respect du cheval sont des choses
que l'on gagne au sol, quand on enlève
le licol il nous renvoie la vérité de notre
relation car une seule chose reste la vérité
À cheval e est la même chose est-ce
que nous avons une relation uniquement
mécanique ou bien une vraie relation entre
deux êtres 7 Le grand cavalier de complet
David O'Connor champion olympique
à Sydney, disait. ")e ne peux plus imaginer
ne pas faire de liberté car le rond de longe
est le lieu où j ai le plus appris sur le cheval "
le pense que la liberté soulage le cheval
d'apprendre que I humain peut être
compréhensible lisible et qu il peut être
intéressant * Petit bilan de Christophe
« Une fois de plus, ie ne me suis pas
concentré sur le cheval maîs seulement
sur mon ressenti »

L'immobilité
apprise
Andy : « ll tit très nrt que les gtm prennent
le temps faf prendre »u cheval à rester
immobile, mais c'est un exercice dont
on » besoin tout le temps. Pour lui apprendre,
je le fais bouger pour que ce soit lui qui dise:
"Si je ne bouge pas, fi v» devenir plus facile".
Les humains prennent rarement le temps
de cet apprentissage, s'ils veulent tondre
ou mettre de l'antimouches, ils attachent
le cheval de chaque côté, mais selon moi,
c'est un peu un "viol"'. »


