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Plutôt que de soumettre le cheval à des méthodes pensées par le cerveau humain, certains
cavaliers préfèrent apprendre à « parler » le langage de leur monture pour mieux communiquer
avec elle. Cette démarche, employée à bon escient, faciliterait la compréhension de l'homme
avec l'animal...

Équitation écologique ou naturelle nouveaux maîtres chu-
choteurs diFPerencs termes traduisent le courant qui
consiste a apprendre a connaître son cheval s inspirer de
son langage pour obtenir de lui, en douceur, ce qu'on attend
de lui On peut attribuer a Monty Roberts ancien casca-
deur et dresseur de chevaux le mente d'avoir médiatise
cette demarche Sa methode a en ePPet inspire le Pilnn
L'Homme qui murmuraïc a l'oreille des chevaux On peut y
voir le heros observer un cheval traumatise par un grave

accident avec un camion Lhomme se comporte comme lani-
mal aPm d'acquérir sa conPiance ll ne s'agit plus de soumet-
tre le cheval a la volonté de l'homme maîs bien d'apprendre
a parler cheval pour qu il comprenne plus Facilement ce qu'on
attend de lui

Traumatise par les methodes de son pere qu'il a vu violenter
des chevaux pour les dresser, Monty Roberts part, a 13 ans,
seul dans le desert californien pour observer les chevaux
sauvages, les mustangs ll en tirera une methode d'approche
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qu'il nomme le Join-Up ec qui est maintenant enseignée dans
le monde entier Elle pourra Ce paraître assez déroutante
et elle est d'ailleurs critiquée par d autres nouveaux maîtres
aux techniques tres diPPerentes Dans un rond de longe, le
cavalier commence par chasser l'animal une demarche ins-
pirée de ce qui se passe dans la nature un cheval qui sou-
haite intégrer un nouveau groupe doit d'abord subir l'hostilité
de ses membres qui testent ensuite sa bonne volonté Le
cavalier Paît changer le cheval au galop de direction en se
plaçant devant lui et en levant les bras energiquement Au
bout de quelque temps, le cheval trotte doucement en rond
la tête baissee et il se lèche les levres en signe de soumis-
sion A ce moment-la le cavalier accepde que son protege
rejoigne au milieu de la piste Ce dernier suivra ensuite son
nouveau maître et l'acceptera comme tel
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Pour certains autres nouveaux maîtres cetce methode est
néanmoins relativement violente Dautres techniques ont
ete mises en place ec largement médiatisées, notamment
celle de Pat Parelli (Parelli Natural Horsemanship, PNH), basée
sur sept jeux, a realiser a pied puis a cheval enseignes en
France au Haras de la Cense en region parisienne L'un de
ses plus célèbres adeptes est Andy Booth connu pour avoir
dresse un zorse (croisement entre un cheval ec un zebre)
Un licol en corde un stick de dressage sont nécessaires pour
realiser les exercices et gravir les niveaux qui vonC du « par-
tenariat » avec le cheval a « I unite suprême » Le principe est
de se Paire accepter par le cheval comme un leader, comme
il en existe dans un troupeau, et non comme un prédateur
Lanimal acceptera alors plus Facilement les requêtes de son
cavalier Le jeu de lamitie par exemple a pour bue d'exposer
le cheval a des situations qui lui Pont peur et de lui prouver
qu il no rien a craindre On va par exemple lui passer un sac
en plastique - dont le bruit et l'aspect Pont peur a lanimal
- sur tout le corps en lui montrant qu il n y a pas de danger
ec que l'homme ne lui veut aucun mal Une Pois en conPiance
il est plus Pacile de débourrer un cheval
D'autres ethologues se sont Paît un nom avec leur propre
methode dont ils ont prouve lePPicacite Elisabeth de Corbigny
ou Marthe Kiley-WorChington en Pont partie Elles organi-
sent notamment des stages pour expliquer leur
savoir-Paire

A tie pas mettre entre toutes tet mains .
Car attention ll ne suFPit pas de regarder une video ou de
Peuilleter un manuel pour s'improviser nouveau maître Ces
methodes reproduites par des cavaliers non-aguerns peu-
vent même saverer tres dangereuses si le cheval ne com-
prend pas ce qu'on attend de lui Celui-ci va en eFPee pouvoir
devenir nerveux ou bien abuser du manque de maîtrise de
son cavalier ll Faut donc avoir déjà une certaine experience
auprès des chevaux puis assister a des stages organises
par des spécialistes reconnus par la Federation Française
d equitation pour partir sur de bonnes bases

Un cheval particulièrement; sensible ou bien traumatisé par
un événement particulier est un bon candidat à l'équitation
écologique. Les meilleurs cavaliers de saut d'obst<

des qui réussissent à les séduire au vu des résultats obte-
nus. Les chevaux les plus récalcitrants peuvent se transFormer

,. . . _ £ _ ! _ , _ , |QUX pOUp peu qU'On sache leur « parler ».
_., _ . . . _,_. ..j veut pas rentrer dans un van ou dans

les boîtes de départ en course peut obtempérer gràce aux
méthodes des nouveaux maîtres. Leurs démonstrations sont
parPois spectaculaires I


