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I. PRESENTATION 

La Formation La Cense 

 
La Cense dispense des formations agréées par la Fédération Française d’Equitation grâce à 
sa méthode d’apprentissage de l’équitation éthologique. 

 
Nous proposons aux enseignants français diplômés d’état (BEES ou BPJEPS mention 
équitation) ou à toute autre personne disposant du niveau équestre requis de devenir 
spécialiste de l’équitation éthologique certifié méthode La Cense tant dans le travail des 
chevaux que dans son enseignement1 (diplôme La Cense et par équivalence Savoirs 
éthologiques F.F.E. 1 à 5 et présentation au B.F.E.E. 1 et 2). 

 
Les étudiants qui intègrent l’E.I.C. (Certification cycle I et II de la Méthode La Cense) suivent 
un cursus unique en France durant lequel ils apprendront à être à la fois un Homme de 
cheval, un enseignant d’équitation et un cavalier doté d’une technique reconnue. 
 
En plus du diplôme de la Cense, les futurs instructeurs valideront les Brevets Fédéraux 
reconnus pour l’enseignement de l’équitation éthologique en France. 
 
Au delà de ces qualifications, les étudiants de cette première promotion de 12 mois et demi, 
pourront développer considérablement leurs champs de compétences, que ce soit 
concernant le travail quotidien, les débourrages de jeunes chevaux ou encore pour des cas 
plus difficiles comme les rééducations de chevaux à problèmes. 
 
Ils pourront également rencontrer des personnalités du monde de l’équitation et confronter 
leurs idées et expériences avec eux, lors de manifestations équestres. 
 

II. OBJECTIFS ET DEROULEMENT 
 

A. Objectifs 

L’école internationale de La Cense, prépare ses étudiants à devenir de futurs instructeurs 
diplômés : 

• Diplôme de l’E.I.C. (certification cycle I et II méthode La Cense), 
• Savoirs éthologiques 1à 5, 
• Préparation aux Brevets Fédéraux d’Equitation Ethologique (BFEE 1et 2). 

 
L’E.I.C. fera de vous un enseignant d’équitation, expert en équitation éthologique, reconnu 
pour sa formation et sa compétence. 
 

B. Pré-requis 

 
Pour démarrer la formation E.I.C. vous devez disposer d’un Brevet d’Etat (BE ou BPJEPS) en 
tant qu’enseignant français, ou d’un niveau équestre suffisant (Galop 7 avec de 
l’expérience) pour les enseignants étrangers ou personnes ne se destinant pas à 
l’enseignement rémunéré.  
 

                                                 
1
 L’enseignement en France contre rémunération est soumis à l’obligation de détention d’un diplôme d’état. 
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C. Déroulement 

 

Cette formation s'effectue sur 12 mois et demi au Haras de la Cense à 
Rochefort en Yvelines.  
 

 
L’étudiant aura à sa disposition un cheval du Haras de la 
Cense avec lequel il progressera. Des cours pratiques et 
théoriques ainsi que des participations aux stages lui 
donneront des objectifs de travail qu’il pourra ensuite 
mettre en œuvre dans les temps de pratique personnelle 
(possibilité d’amener son propre cheval)2. 

 

La formation se décompose en trois périodes distinctes. 
 
1) Apprentissage des fondements de la méthode La Cense et validation des diplômes 
 

Cette première période permet aux étudiants d’acquérir non seulement de solides bases de 
la méthode de La Cense mais aussi de connaître les soins aux chevaux, de se perfectionner 
en équitation et d’avoir une approche complète du métier d’instructeur d’équitation 
éthologique. 
 
Au cours du premier trimestre vous apprendrez à maîtriser les concepts et pratiques du 

premier cycle de la méthode La Cense (degrés 1 à 4). Vous apprendrez non seulement les 
exercices et la théorie inhérente à ces 4 premiers degrés mais aussi la pédagogie et les 
concepts d’enseignement liés à la pratique de l’équitation éthologique « méthode La 
Cense ». 
 

Vous présenterez les examens des degrés 1 à 4 et obtiendrez la certification cycle I de la 
méthode La Cense et par équivalence les savoirs d’équitation éthologique 1 à 3 et 
préparerez l’examen fédéral B.F.E.E 1.  
 
Au terme du trimestre vous serez en mesure d’enseigner et de certifier des stagiaires pour les 
degrés 1 à 4 de la méthode La Cense et les savoirs fédéraux 1 et 2. 
 
Au cours des cinq mois suivants, vous apprendrez à maîtriser les degrés 5 à 8 de la Méthode 
La Cense, vous passerez les examens de ces degrés et obtiendrez par équivalence les savoirs 
d’équitation éthologique 4 et 5. C’est au cours de cette seconde période que vous 
achèverez votre formation à la Méthode La Cense et que vous obtiendrez la certification 
Cycle II. Ce module vise la recherche du travail en finesse ainsi que plus de légèreté au sol, 

monté, dans le travail en liberté et les aspects du travail des chevaux délicats et les 
techniques de débourrage.  
Vous préparez l’examen fédéral B.F.E.E 2 vous permettant d’enseigner et d’attribuer des 
savoirs fédéraux dans le cadre de votre futur poste.  
 
Au terme de ces cinq mois vous serez en mesure d’enseigner et de certifier des stagiaires 

pour les degrés 5 à 8 de la Méthode La Cense et les savoirs fédéraux 3, 4 et 5. 
 
Si la connaissance du cheval (le « horsemanship ») est très importante, la façon dont celle-ci 
est transmise et le contact de l’instructeur avec ses élèves sont primordiaux. Durant cette 
période, les étudiants vont donc développer ces qualités. Ils participeront à des cours sur la 
pédagogie et assisteront progressivement les instructeurs durant les stages dispensés au 
haras de La Cense. 
 
 

                                                 
2
 Voir contrat de pension (à télécharger) 
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2) Débourrage de jeunes chevaux 
 
La spécificité de cette nouvelle formule de formation longue durée est la spécialisation 
« jeunes chevaux-débourrage » en deuxième période de formation. 
En effet, une fois les bases acquises, un poulain vous sera confié pour réaliser son débourrage 
selon la Méthode La Cense. Cela vous permettra de confronter vos connaissances et vos 
techniques acquises à des cas concrets plus délicats. 
Le débourrage est la période d’apprentissage la plus importante pour le cheval. C’est à ce 
moment-là que vous appréhendez l’importance de la confiance, du contrôle et de la 
compréhension du cheval. C’est au cours de cette phase de formation que l’on explique au 
cheval les aides équestres et que l’on met en place les fondamentaux pour le reste de sa vie.  
Fort de cette expérience et du suivi de débourrage d’une douzaine de chevaux, vous 

maitriserez l’apprentissage du cheval dans sa continuité et pourrez l’appliquer à des cas de 
rééducation de chevaux. 
 
3) Préparation des Rendez Vous Ethologiques 
 
Une nouvelle opportunité s’offre également aux futurs étudiants de la promotion 2011/2012. 

En effet, en fin de cursus, vous serez impliqués dans l’organisation de la 13ème édition des 
« Rendez-Vous Ethologiques ». Vous aurez la chance de préparer et réaliser une 
démonstration de la Méthode La Cense. Votre participation à cette manifestation phare, 
dans le milieu de l’équitation et de l’éthologie, sera une expérience extrêmement 
enrichissante, tant au niveau personnel que professionnel. En effet, elle représentera 
l’aboutissement de votre formation et vous ouvrira des portes sur un champ élargi du milieu 

professionnel de l’équitation. 
 

D. En Résumé 

 
Dans le cadre de votre apprentissage à La Cense, la Méthode La Cense et l’enseignement 
dispensé vont développer vos compétences sur quatre grands axes : 

 
1) Connaître la façon dont le cheval apprend et comprend, et donc plus précisément 
quelles sont ses capacités d’apprentissage et la façon de lui expliquer les aides de 
l’équitation au sol et à cheval. 
 
2) Pouvoir transmettre votre compétence et votre philosophie avec les chevaux. 

 
3) Savoir débourrer un jeune cheval selon la Méthode La Cense. 
 
4) Organiser une manifestation et réaliser une démonstration publique. 
 

 

 
 

La formation suivie à l’Ecole Internationale La Cense prépare les futurs instructeurs dans les 
domaines à la fois techniques avec la Méthode La Cense et pédagogiques pour qu’ils 
bénéficient de toutes les compétences et du savoir faire que doit avoir un Homme de cheval 
enseignant d’équitation. Cette formation est suivie par la spécialisation « jeunes 
chevaux » pour la mise en application des fondements acquis. 
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III.FORMATION OPTIONNELLE HARAS DES HUS 
 

A.      Présentation 

 
Le Haras de la Cense offre l’opportunité aux étudiants qui le souhaitent de poursuivre leur 
formation au Haras des Hus pendant 8 mois, avec une spécialisation jeunes chevaux. 

La sélection des stagiaires se fera en deux temps. Le haras de la Cense d’une part fera, via 
les contrôles continus prévus tout au long de la formation, une première sélection basée sur 
les notes obtenues aux examens ainsi que sur la motivation et l’attitude globale de chaque 
élève. De plus Sébastien JAULIN prendra part au jury durant les sessions de BFEE afin de juger 
la partie technique.  
 

D’autre part une journée de test en fin de formation sera mise en place afin de sélectionner 
définitivement les stagiaires. Le haras de HUS, représenté par Sébastien JAULIN, se garde le 
droit d’accepter ou de refuser les candidats quel qu’en soit le motif. 
 
Le haras de la Cense apportera un soutien pédagogique afin d’accompagner ses élèves 
durant toute la durée de leur formation au sein du haras de HUS. Ceci par la venue du 

directeur pédagogique au moins à deux reprises durant la période de stage afin de 
contrôler, valider et éventuellement corriger la progression des élèves. 
 

B. Déroulement 

 

 
Le stage débutera le 1er octobre et s’achèvera le 31 mai. Les stagiaires effectueront leur 
période de stage au sein de l’écurie de débourrage du haras de HUS sous la responsabilité 

de leur maître de stage Sébastien JAULIN. 
 Ils prendront part intégrante aux tâches quotidiennes de l’écurie et du haras.  
 Le cycle de l’écurie leur permettra d’évoluer dans le travail. Les deux premiers mois 
seront consacrés à l’observation et au renforcement des bases de leur travail au sol et 
monté. Puis, jusqu’au mois de mai, un ou plusieurs chevaux seront mis à leur disposition en 

fonction de leur niveau. Ils réaliseront des débourrages et seront amenés à valoriser des 
chevaux en vue de leur vente future. Selon les chevaux présents ils pourront commencer le 
travail à l’obstacle. 
 Selon les années ils auront l’opportunité de participer à la préparation des jeunes 
entiers en vue de leur étalonnage. 
 Ils seront également en mesure de suivre et éventuellement, selon leur niveau, de 

participer à la rééducation de chevaux difficiles. 
 
Dates de la formation : 1er Octobre 2013 au 31 Mai 2014 
 
Coût de la formation :  Promotion La Cense 2012/2013 : 2400 € soit 300€ par mois. 

• Frais de formation comprenant l’hébergement. 
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IV. COMPLEMEMENTS D’INFORMATION 
 
 
 

• Matériel d’équitation complet, comprenant selle anglaise, licols, différentes cordes 
(3,7m ; 7m), filet, bombe aux normes, sac de pansage complet, protections de travail 
pour les chevaux. 

 

• Assurance multirisque et responsabilité civile, assurance santé, assurance annulation 
formation. 

 
• Fournir une attestation prouvant que le stagiaire est couvert socialement durant sa 

formation, ainsi qu’un certificat médical de non contre indication à la pratique 
intensive de l’équitation. 

 

V. COMMENT POSTULER 
 

 
Conditions pour postuler : 

 
• Toute nationalité admise sous réserve de parler et d’écrire le Français. 
• Etre titulaire d’un diplôme d’état (BE ou BPJEPS) pour pouvoir enseigner en France ou 

d’un galop 7  (ou bon niveau équivalent) pour les nationalités étrangères. 
• Il est souhaitable d’avoir un permis de conduire et un véhicule personnel.  

 
 
Dates de la formation :  
 
1er Septembre 2012 au 15 Septembre 2013  
 
 
Coût de la formation :  
 
Promotion La Cense 2012/2013 : 11 800 € 

• Frais de formation comprenant l’hébergement collectif et le prêt d’un cheval de 

formation. 
 
 
Sélection : 
Compte tenu du nombre limité d’étudiant (12 par promotion), la sélection se fait sur dossier 
et entretien individuel. 

• Test d’équitation et test oral. 
 
 
Financement : 
Un prêt spécial La Cense  pour les étudiants Français peut être obtenu avec caution des 

parents auprès du Crédit Agricole IDF avec des remboursements décalés. Contacter 
directement le Crédit Agricole au 01 30 88 28 70 pour plus de renseignements. 
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VI.PROCEDURE DE SELECTION 
 
Dans le cas où vous n’auriez pas, ou peu, pratiqué l’équitation éthologique et suivi des stages 
à La Cense, nous vous conseillons vivement d’effectuer au moins un stage de deux jours 
avant la procédure effective de sélection. La connaissance et l’expérience pratique de 
l’équitation éthologique à La Cense sont des éléments favorables dans votre sélection. 
 

A.      Candidature 

 
Envoyer un dossier de candidature avec lettre de motivation manuscrite et curriculum vitae 
à La Cense accompagné d’un chèque de 90€ correspondant aux frais de dossier. 

 
Votre dossier sera étudié et nous vous contacterons par téléphone pour un premier 
entretien : 

• Si votre candidature n’est pas conforme aux pré-requis nous vous informerons 
rapidement à la suite de cet entretien que vous n’êtes pas retenu. 

• Si votre candidature est retenue à l’issue de l’entretien téléphonique nous vous 
convoquerons pour une journée de prise de contact. 

 

E.        Sélection 

 

Cette journée de prise de contact vous permettra de poser toutes les questions et de vous 

faire une véritable idée de la formation à La Cense.  
Cette étape nous permettra aussi de mieux vous connaître à travers un entretien oral et un 
test à cheval. 
 
A l’issue de cette journée nous vous donnerons une réponse rapide (positive ou négative). 

Toutefois, pour certains candidats nous pouvons réserver notre réponse  en attendant d’avoir 
vu plus de candidats. 
 

 
NB : Des prises en charges sont envisageables selon votre statut, mais il est de votre ressort de 
faire les démarches administratives en temps et en heure auprès des différents organismes 
(FASEA, VIVEA, Pôle Emploi…..) 
Attention : ces démarches sont fastidieuses et les dossiers sont longs à monter. 
 
 
 

� � � � 

 
 

 
 

Votre contact à l’Ecole Internationale La Cense : 

Guillemette 
Tel : 01 30 88 49 09  -   fax : 01 30 88 49 05 

Courrier : guillemette@lacense.com / www.lacense.com 

 
 
 


